
 Jornadas de escalada para personas ya iniciadas 
 federadas 21-22 octubre 2023 

 Asegurar, encordarse,  m  ontar y des  m  ontar reuniones,  chapar y técnicas 
 de rappel 

 Jornada teórica/prác�ca: 
 Día 21 de octubre. De 09:00h. a 
 13:00h. en el Rocódromo de 
 Vistalegre. 
 Jornada prác�ca: 
 22 de octubre. 09:00h. en 
 aparcamiento zona de escalada 
 de Espiel. Hasta las 14:00h. 

 JUSTIFICACIÓN: 

 Desde hace algún �empo, se 
 están 
 incorporando a la escalada 
 depor�va numerosas personas de 
 todas las edades, es por eso que estas  Jornadas  están  p  ensadas 
 para compar�r experiencias y disfrutar con  total  seguridad de 
 nuestro deporte.  Dificultad:  Iniciación 

 Contacto:  Rosa Flores (Boni) y Ricardo 
 Información:  cordobaeverest2008@gmail.com 
 Nota:  Menores par�cipantes deberán de ir en compañía 
 de persona responsable. 
 Inscripciones  : 

 h�ps://forms.gle/tk7z3WDG3ugpjYvB6 

https://forms.gle/tk7z3WDG3ugpjYvB6

