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PARAJE NATURAL DE LOS ACANTILADOS DE MARO-CERRO GORDO
Sabado 25 de Octubre de 2025

DESNIVEL POSITIVO = 750 m.

DESNIVEL NEGATIVO = 750 m.

TIEMPO ESTIMADO = 6.5 horas.

TIPO DE RUTA = Lineal

DISTANCIA = 20 Kms aproximadamente

DIFICULTAD= Moderada

ITINERARIO = La Herradura, torre Cerdo Gordo, playa Cantarrijan, torre Caleta, cala de
las Doncellas, playa el Cariuelo, cala del Pino, playa Lapa, playa de las Alberquillas, torre
del rio de la Miel, Molino de Papel, Barranco los Colmenarejos, torre Maro, Maro.

Salida desde la localidad de la Herradura (Granada) con finalizacién en Maro
 orspore] Autocar (Malaga). Ruta lineal de Este a Oeste por el Paraje Natural. El autocar nos dejara en
m’- el punto de partida, en la Herradura, y nos recogera en Maro.
IMPORTANTE: por la propia orografia, tendremos que hacer algunos kildmetros
» 24 Plazas, solo asfaltados: a veces caminaremos tras la bionda de seguridad de la carretera y otras
ﬁﬁﬁk socios federados || por la cuneta de la N-340 que, aunque tiene poco trafico, atin esta en uso.
24.5€ El recorrido es un continuo sube-y-baja de playas, torres y acantilados. A veces,
gf:ﬁj algunas de las subidas y bajadas tendran un desnivel considerable en poca
™ 6:00 horas distancia. El transito por algunos puntos sera posible dependiendo de las mareas y
el oleaje del dia de la actividad. Por eso, es muy importante respetar los tiempos
ﬁ Aparcamiento previstos.
BrCenes [ oo Arednee!




¢,Como va a ser de dura para mi, una ruta con una puntuacién de 89 ibp?
¢Cual es mi preparacion fisica? Para mi
ruta se
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PARAJE NATURAL DE LOS ACANTILADOS DE MARO-
CERRO GORDO

horario 8h 15' severidad del medio natural

desnivel de subida 750 m orientacion en el itinerario

desnivel de bajada 750m dificultad en el desplazamiento

distancia horizontal 20,0 Km cantidad de esfuerzo necesario

tipo de recorrido Travesia

Condiciones de verano, tiempos estimados segin criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2025.

Elevation (m)
2182 W
164.3 W
1105 W
56.6 H
27T

created by GPSVisualizer com

=

Distance

Alimentos: Barritas energéticas, chocolate, frutos secos, bocadillos, fruta fresca, etc.
Bebida: Minimo 2 litros por persona (agua + bebida isotonica).
Vestimenta y calzado: adecuados a la actividad y a la estacion en la que nos encontramos.




(En la costa puede hacer viento, por lo que es recomendable echar una prenda cortavientos).
Imprescindible: proteccion solar, gafas de sol (P3 minimo), gorra, y bastones trekking

Desde Verticalia trabajamos por una actividad segura, por tanto, no olvidar:

- Hay que ser realistas con nuestras capacidades y participar solo en actividades que estén a
nuestro alcance fisico.

- No subestimar las rutas: ir bien equipados (agua, comida, ropa, material), bien comidos y
descansados (no presentarse a una ruta de resaca o sin dormir).

- Ser precavidos y revisar la prevision meteoroldgica el dia de antes.

- No ir solo, olvidarse del individualismo, hacer caso de las indicaciones del guia y no ir por
libre (adaptarse al grupo, si nos paramos a descansar o picar algo, lo hacemos todos).

- Que no se pierda el compaferismo: en la montafia somos mucho mas vulnerables y en caso
de problemas dependemos en primer lugar de nuestros compafieros. En la montafa es mas
importante que en ningun sitio el compafierismo, olvidarnos de la competitividad.

Rellenar el siguiente formulario (Google Chrome): Solo socios federados
La plaza no sera firme hasta no recibir el pago del autocar y se adjudicaran por orden de pago. El dia de las

Con los inscritos se creara un grupo de WhatsApp para aclarar dudas

S

Ruteros o Guias benévolos:

Antonio Roldan
José L. Valenzuela 686441125
Juanma Cano 669222652

Mas informacion: verticalia@clubverticalia.com
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