vecticala

Club Deportivo
www.clubwverticalia.com
wverticalia@clubverticalia.com

Subida al pico Horcon y al castillo de Miramontes (Sierra de Santa Eufemia)

Sdbado 13 de Septiembre de 2025

DESNIVEL POSITIVO = 604 m.

DESNIVEL NEGATIVO = 604 m.

TIEMPO ESTIMADO =5 horas.

TIPO DE RUTA = Circular

DISTANCIA = 14.5 Kms Aproximadamente

DIFICULTAD= Moderada

ITINERARIO = Santa Eufemia, pico Horcdn, castillo de Miramontes, Santa Eufemia

Ruta por la sierra de santa Eufemia, con subida al techo de la comarca, el pico

m Coches propios Horcén. Aparcamos en la calle el Pilar y desde ahi continuaremos por una pista que

;‘)— nos lleva hasta la ermita de s. Isidro. Cruzamos la carretera N-502 y andamos gran
parte por el camino de los Negrillos. En el paraje del Charco Hondo, dejamos el

b | 22 Plazas, solo camino, para empezar la ascension por la cara norte del Horcén atrochando por un

’kﬂ(ﬁﬁ socios federados || terreno roturado. La trocha se estrecha y se continua por una cerrada y umbria
senda que nos conduce al collado. Y desde ahi a la cumbre. Ya en la cumbre,

Q-v gozamos de una espectacular panoramica. Desde aqui nos dirigimos al castillo de

- 7:00 horas

Miramontes. En este tramo no hay camino definido e iremos por una senda que a
veces se pierde. Siempre tendremos la referencia del castillo, cuya silueta se alza
Aparcamiento sobre una mole rocosa. Una vez en él, podemos ver el patio de armas y la torre del
avion Arcdngel homenaje, conocida como la Carcel. El descenso transcurre por una pista asfaltada
de marcada pendiente.
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¢,Como va a ser de dura para mi, una ruta con una puntuacién de 89 ibp?

¢Cual es mi preparacion fisica? Paramlesta
ruta se

Muy baja Baja Media Alta Muy alta

<Cull es el ibp? ECubl s el ibp? Cubl es el ibp? Cudl es ol ibp?

ibp| 0-6 0-13 0-25 | 0-50 0-100 ’ Muy facil
ibp 7-13 14 - 25 26 - 50 51-100 | 101 - 200 Facil
1bp i B =

bp| 14-.19 26 -38 51-75 |101-150 | 201 - 300 ’ Media

Dificultad de la ruta

ibp| 20-25 | 39-50 | 76-100 |151 - 200 | 301 - 400 Dura

> 200

ibp' > 25 ’ >50 ’ >100

Subida al pico Horadn vy al castillo de Miramontes (Sierra de
Santa Eufemia)

e I

Condiciones de verano, tiempos estimados segin criterioc MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2025.
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Alimentos: Barritas energéticas, chocolate, frutos secos, bocadillos, fruta fresca, etc.
Bebida: Minimo 2 litros por persona (agua + bebida isotonica).
Vestimenta y calzado: adecuados a la actividad y a la estacion en la que nos encontramos.




(En altura suele hacer viento, por lo que es recomendable echar una prenda cortavientos).
Imprescindible: proteccion solar, gafas de sol (P3 minimo), gorra, y bastones trekking

Desde Verticalia trabajamos por una montaia segura, por tanto, no olvidar:

- Hay que ser realistas con nuestras capacidades y participar solo en actividades que estén a
nuestro alcance fisico.

- No subestimar a la montafia: ir bien equipados (agua, comida, ropa, material), bien comidos y
descansados (no presentarse a una ruta de resaca o sin dormir).

- Ser precavidos y revisar la prevision meteoroldgica el dia de antes.

- No ir solo, olvidarse del individualismo, hacer caso de las indicaciones del guia y no ir por
libre (adaptarse al grupo, si nos paramos a descansar o picar algo, lo hacemos todos).

- Que no se pierda el compaferismo: en la montafia somos mucho mas vulnerables y en caso
de problemas dependemos en primer lugar de nuestros compafieros. En la montafa es mas
importante que en ningun sitio el compafierismo, olvidarnos de la competitividad.

Rellenar el siguiente formulario (Google Chrome):
socios federados

WSS BB  https://forms.gle/KYXGSVricsBOMGLES
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Apertura de inscripciones 09 de septiembre a las 22:00 horas

Con los inscritos se creara un grupo de WhatsApp para aclarar
dudas

Ruteros o Guias benévolos:

Nicolas L. Fdez. Garcia 680471718
Luisa Casado 67636694
Juan Fdez. Camino 606264569

Mas informacion: verticalia@clubverticalia.com
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