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SUBIDA AL MULHACEN (Vivac)

Techo de la Peninsula Ibérica

11y 12 de julio de 2026

DESNIVEL POSITIVO: +2000 metros aprox.
HORARIO ESTIMADO: 2 dias (1 noche — vivac)
TIPO DE RUTA: circular

DISTANCIA: 23 Km aprox.

DIFICULTAD TECNICA: BAJA (ver MIDE)
DIFICULTAD FiSICA: ALTA (ver MIDE)
TRANSPORTE: vehiculos particulares

PARTICIPANTES: 15 (Socios federados del Club Verticalia)

HORA Y LUGAR DE ENCUENTRO: 09:00 horas, Trevélez (Barrio Alto).
Enviaremos un croquis con la ubicacion exacta.

HORA INICIO AcTIVIDAD: 09:30 horas
ROGAMOS PUNTUALIDAD

ITINERARIO= Trevélez — Mirador de Trevélez — Alto del Chorrillo — Loma del
Mulhacén — Mulhacén Il - Mulhacén (Techo Peninsula) — Cuesta del Resuello — 7 Lagunas (zona del
vivac) — Chorreras Negras — Refugio de la Campifiuela — Acequia del Mingo — Barranco Madrid — Trevélez

Clasica ruta anual de 2 dias que nos permitira coronar, en un buen ambiente montafero, el
techo de la provincia de Granada y de la Peninsula Ibérica. Saldremos el sabado dia 11 de julio
desde Trevélez (Parking del Barrio Alto) en direccion al Alto del Chorrillo, donde por pista
cogeremos el sendero que sube por la Loma del Mulhacén hasta el Mulhacén II, para llegar con
posterioridad al techo de la Peninsula Ibérica. Tras disfrutar del entorno bajaremos por la Cuesta
del Resuello hasta un lugar incomparable, el paraje de 7 Lagunas, lugar donde haremos el vivac.
El domingo 12 de julio bajaremos por Chorreras Negras y tras pasar por el Refugio de la
Campifiuela llegaremos de nuevo a Trevélez donde daremos por finalizada la actividad.
Recordamos que en todo momento nos moveremos por terreno de alta montana, y teniendo en
cuenta el desnivel acumulado, las fechas que son, la distancia recorrida y el peso de las mochilas,
sera una actividad muy exigente fisicamente, pero sin dificultad técnica, solo las propias del
terreno por donde nos moveremos.




MIDE Mulhacén - vivac 2026 (Club Verticalia)

horario 11h 15" @ A severidad del medio natural
desnivel de subida orientacion en el itinerario
desnivel de bajada 2000 m ‘ 3 dificultad en el desplazamiento
. . . * . . .
distancia horizontal 23,0Km m 5 cantidad de esfuerzo necesario

Condiciones de verano, tiempos estimados segln criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2026.

* Material adecuado para afrontar un vivac con garantias:

- Saco de dormir, recomendable con temperatura de confort de 0°.

- Esterilla.




*Indumentaria: Adecuada a la actividad, a la meteorologia y al lugar donde se
desarrollara (Alta Montana). Pantalon corto durante el dia y largo para la noche,
camiseta técnica manga corta (nada de algoddn), forro polar fino, chaqueta cortavientos
e impermeable, zapatillas o botas de trekking bien domadas, guantes finos.

*Hidratacion y alimentacion: Minimo 3 litros de liquido por persona, frutos secos,
bocadillos y barritas o geles, etc. El vivac se intentara hacer en un lugar donde nos
aseguremos el agua, pero sabemos que esto no siempre es posible, ademds serd agua sin
garantias sanitarias, por lo que en caso de dudas, deberemos tratarla o hervirla. Es
importante en los dias previos hidratarse y alimentarse correctamente.

*Otro material importante: Mochila entre 25 y 40 litros de capacidad, botiquin
individual (si tomas medicacién, ino la olvides!), proteccién solar y labial, gafas de sol
(Proteccién 3 minimo) y gorra, frontal con pilas de repuesto.

*Material adicional: chaqueta de plumas fina, conjunto ropa térmica, bastones de
trekking (y saber usarlos), manguitos, calcetines de repuesto, toallitas de aseo personal.

Nota: Se creara un grupo de WhatsApp para informar, que tras la actividad sera
disuelto.

La organizacion se reserva el derecho de no permitir la practica de la
actividad a cualquier participante por no llevar el material adecuado

Desde el Club Verticalia trabajamos por una montana segura, por tanto tened en
cuenta que:

- Haced caso de las indicaciones del guia y no id por libre. Es muy importante adaptarse
al grupo, si nos paramos a descansar o picar algo, lo hacemos todos.
- Hay que ser realistas con nuestras capacidades y participar solo en actividades que
estén a nuestro alcance fisico.
- No subestimad a la montafia: hay que ir bien equipados (agua, comida, ropa y
material), bien comidos y descansados (no presentarse a una ruta de resaca o sin
dormir).
- Sed precavidos y revisad la prevision meteoroldgica el dia de antes.
- Que no se pierda el compainerismo: en la montaina somos mucho mas vulnerables y en
caso de problemas dependemos de nuestros companeros.

EL GRUPO ES TAN FUERTE COMO EL MAS DEBIL DE SUS MIEMBROS




Inscripcién en Linea Rellenar el siguiente formulario (Google Chrome):
https://forms.qle/L32SbhU8PDnrGMmg8
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La inscripcion estara abierta del 6 (08:00 am) al 8 (23:59) de julio de 2026 o hasta
cubrir plazas las 15 plazas
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Mas informacion:

@verﬁcalia@clubverticalia.com



https://forms.gle/L32SbhU8PDnrGMmg8

