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SUBIDA AL AGUILON DEL LOCO (Cerro Villalta)
3 de octubre de 2026

DESNIVEL POSITIVO: +1100 metros aprox.

HORARIO ESTIMADO: 7 horas

TIPO DE RUTA: circular

DISTANCIA: 21 Km aprox.

DIFICULTAD TECNICA: MEDIA (ver MIDE)

DIFICULTAD FiSICA: ALTA (ver MIDE)

TRANSPORTE: El desplazamiento al lugar de inicio de actividad se hara en
vehiculos particulares.

PARTICIPANTES: 15 (Socios federados del Club Verticalia)

HORA Y LUGAR DE INIcIo DE AcTIVIDAD: 08:30 horas, PUERTO DE TiSCAR
(QUESADA). Enviaremos un croquis con la ubicacién exacta.

HORA INICIO AcTIVIDAD: 08:45 horas
ROGAMOS PUNTUALIDAD

ITINERARIO= Puerto de Tiscar — Pasa de Bosques (conexion GR247 - Bosques
del Sur) — Cerra Extremera - Barranco del Moro — Collado Valiente — Viso de la Nava — Aguildn del Loco
(1.956 msnm) — Viso de la Nava — Loma los Robles — Calares de la Bujea — Los Picones — Puerto de Tiscar

La ruta que proponemos discurrira por la Sierra del Pozo, una sierra interior situada en el
extremo sur del Parque Natural de las Sierra de Cazorla, Segura y las Villas. En esta ocasidn subiremos al
Aguildn del Loco o Cerro Villalta que con sus 1956 msnm corona la arista de los Agrios al norte y se asoma
vertiginosamente al nacimiento del Guadalquivir. Desde su cumbre veremos otras cumbres emblematicas
del parque, como el Banderillas, el Cabafas o el Gilillo, una auténtica delicia para la vista. Sera una actividad
de un nivel fisico exigente, por el ritmo y el desnivel, sin dificultades técnicas, solo las propias del terreno
de media montafia en el que nos moveremos. Esta actividad sera apta para aquellos socios federados
habituados a caminar por montafa con mochila y buena condicidn fisica para aguantar una jornada de
marcha (ver MIDE). No es una actividad de iniciacion.




MIDE es un método para valorar la dificultad y compromiso de las excursiones. Crea una escala de
graduacion de las dificultades técnicas y fisicas de los recorridos, permitiendo clasificarlos para una
mejor informacion.

H I D E Aguilén del Loco (Quesada)

horario 7h 35' @ “ 2 severidad del medio natural

desnivel de subida 1100 m ‘ a 3 orientacion en el itinerario

desnivel de bajada 1100m /‘ ﬁ‘ 3 dificultad en el desplazamiento

distancia horizontal 21,0Km ' m 4 cantidad de esfuerzo necesario
| ]

tipo derecorrido Circular Gb»

Condiciones de tres estaciones, tiempos estimados segln criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2026.

Perfil




Recomendaciones practicas:

*Indumentaria: Adecuada a la actividad, a la meteorologia y al lugar donde se
desarrollara (Media Montana). Pantalon largo, camiseta técnica manga corta o larga
(nada de algodon), forro polar fino, chaqueta cortavientos e impermeable, zapatillas o
botas de trekking bien domadas, guantes finos.

*Hidratacion y alimentacion: Minimo 2 litros de liquido por persona, frutos secos,
bocadillos y barritas o geles, etc.

*Otro material importante: Mochila entre 15 vy 30 litros de capacidad, botiquin individual
(si tomas medicacion, ino la olvides!), proteccidn solar y labial, gafas de sol (Proteccién 3
minimo) y gorra,.

*Material extra: bastones de trekking (y saber usarlos), manguitos.

Importante: Se creara un grupo de WhatsApp tras el cierre de la inscripcion que servira
para informar, tras la actividad sera disuelto.

La organizacion se reserva el derecho de no permitir la prdctica de la
actividad a cualquier participante por no llevar el material adecuado

Desde el Club Verticalia trabajamos por una montafia segura, por tanto tened en
cuenta que:

- Haced caso a las indicaciones del guia y no id por libre. Es muy importante adaptarse
al grupo, si nos paramos a descansar o picar algo, lo hacemos todos.
- Hay que ser realistas con nuestras capacidades y participar solo en actividades que
estén a nuestro alcance fisico.
- No subestimad a la montaia: hay que ir bien equipados (agua, comida, ropa y
material), bien comidos y descansados (no presentarse a una ruta de resaca o sin
dormir).
- Sed precavidos y revisad la prevision meteoroldgica el dia de antes.
- Que no se pierda el compainerismo: en la montaina somos mucho mas vulnerables y en
caso de problemas dependemos de nuestros compaieros.

EL GRUPO ES TAN FUERTE COMO EL MAS DEBIL DE SUS MIEMBROS

Rellenar el siguiente formulario (Google Chrome):

Inscripcion en L:nea https://forms.qgle/evwayWzYCiVdodKw7

La inscripcion estara abierta del 26 (08:00 am) al 28 (23:59) de septiembre de 2026 o
hasta cubrir las 15 plazas



https://forms.gle/evwayWzYCiVdodKw7

Mas informacion:
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=¥ verticalia@clubverticalia.com
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Guia benévolo: Juan Andujar (687761024)




